
       

Escuela Sivananda e Iyengar
Limpieza yóguica 
Alimentación
Práctica de posturas (asanas)
Respiración yóguica (pranayama)

Práctica de concentración (control de la mente) 
Meditación. 

PROGRAMA

Del 8 al11 de mayo a las 18h Charla y prácticas
Curso intensivo fin de semana 12 y 13 de mayo a las 10h y a las 18h

Miercoles 9 de mayo: Ejercicios especiales para embarazadas
Jueves 10 de mayo:  Día especial para los niños

INSCRIPCIÓN:  Curso completo 60 , hasta el 7 de mayo.
Intensivo fin de semana (cuatro sesiones) 35 , hasta el 11 de mayo
Sesión: 10 , no es necesaria inscripción previa
Los menores de 12 años acompañados por sus padres no pagan.            
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